
LO ZUCCHERO SULLE ETICHETTE:
SCOPRIAMO I DIVERSI MODI
MATERIALE RISERVATO METODO AGAPE
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ZUCCHERI AGGIUNTI

• Sono a tutti gli effetti degli zuccheri, come 

quelli naturali, che però vengono aggiunti 

nei cibi durante i processi di lavorazione. 

• Vengono aggiunti negli alimenti 

confezionati, per conferire un sapore più 

gradevole, una consistenza differente o 

una conservazione più lunga.



ZUCCHERO AGGIUNTO 
IL PEGGIOR INGREDIENTE DELLA DIETA MODERNA

• Ogni giorno ingeriamo grandi quantità di zucchero nelle 
più svariate forme, senza nemmeno accorgercene. In 
media si consumano circa 15 cucchiaini di zucchero 
aggiunto, dalle fonti più disparate.

• A causa degli zuccheri aggiunti, introduciamo 
inconsapevolmente, con l’alimentazione quotidiana, 
quantità maggiori di zuccheri, con tutti i rischi che ciò 
comporta per la salute. 



ZUCCHERO/SACCAROSIO


